JOGHURT-HIMBEER-SMOOTHIE

Lecker, gesund und schnell zubereitet - es gibt mehr als einen Grund, Smoothies zu lieben!
Dieser cremige Joghurt-Himbeer-Smoothie ist voller Vitamine und eignet sich perfekt als
gesundes Friihstiick oder als fruchtige Erfrischung flr zwischendurch.

ZUTATEN

Fir 450 ml

200 g Himbeeren

(frisch oder tiefgefroren)
150 g Joghurt

100 ml Milch

Honig zum VersiiBen

ZUBEREITUNG

Die Himbeeren, den Joghurt, die Milch und etwas Honig zum VersuBen
in den Standmixer geben und mixen, bis eine cremige Konsistenz er-
reicht ist. Falls der Smoothie zu dickfllissig ist, etwas mehr Milch hinzu-
fugen. AnschlieBend in die BODDELS Trinkflasche TWEE umflllen und
unterwegs genieBen!
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Mehr Rezepte fUr Infused Water, Smoothies, Tees und andere gesunde

Getrdnke findest Du auf www.boddels.de



