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GRANATAPFEL-VANILLE-LIMONADE

Ein fruchtiger Genuss flir Gro3 und Klein ist die Granatapfel-Vanille-Limonade! Sie schmeckt vor
allem Kindern sehr gut und bringt Farbe in den Trinkalltag. Mit viel Eisen, Kalzium und Vitamin C ist
das Getrdnk eine leckere Quelle zahlreicher Mineralstoffe. Die Vanillenote verleiht der Limo einen
Extra-Kick. AufgefUllt mit Mineralwasser ist das Getrdnk ein super Durstléscher fiir jeden Tag!

ZUTATEN ZUBEREITUNG

Fir 500 ml: FUr die Granatapfel-Vanille-Limonade zundchst das Vanillemark aus
der Schote kratzen und mit dem Granatapfelsaft kurz auf-kochen.
Wenn du mochtest, kannst du anschlieBend die FlUs-sigkeit durch
ein Sieb geben, um die Vanillerlicksténde zu ent-fernen. Den
abgekUhlten Saft in die BODDELS Trinkflasche DREE gieRen und mit
Mineralwasser auffillen.

250 ml Granatapfelsaft 1
Vanilleschote
250 ml Mineralwasser
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Mehr Rezepte fUr Infused Water, Smoothies, Tees und andere gesunde
Getrdnke findest Du auf www.boddels.de



